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Prague Cheer Open 2019
e-Bulletin #2
Informace a pokyny pro soutézici

Vazeni cheerleaders, trenéfi a manazefi klubd,

dékujeme za zaslané pfihlasky na Prague Cheer Open 2019! Soutéz navazuje na dosavadni Fadu
soutézi znamych pod nazvem Roller Coaster Cup. Sejdeme se opét v hojném poctu! Tésit se mizete
na vice jak 1 400 sportovci z 19 éeskych a 10 zahrani¢nich klubu (Finsko, Chorvatsko, Rakousko,
Rusko, Ukrajina), ktefi pfedvedou 94 tymovych choreografii. Soutéz je zafazena do ECU European
Cheer League.

Nize v e-Bulletinu naleznete informace a pokyny, které vam usnadni soutézni den.

Organizacni tym soutéze

TOP INEO

1 400 soutézicich z 29 klubt (CR, Finsko, Chorvatsko, Rakousko, Rusko, Ukrajina)
9 certifikovanych porotcu (FIN, AT, USA/GB, HU, SVK, SLO, CZ, USA/CZE)
Medaile pro vSechny sportovce umisténé na prvnich tfrech mistech, véetné trenéra, pohar
a diplom pro soutézni skupinu

Darek pro vSechny soutézici — stylové CHEER tuzky

Exhibiéni show narodniho tymu ,,CN/CT Junior“ pred cestou na MS 2019

Projekce na dvou LED obrazovkach

On-line prenos

VIP tribuna a VIP room pro zastupce klubt

Vstupenky zakoupené v predprodeji sité Ticketportal za zvyhodnéné ceny

Event tricko PCO 2019

Dilni¢ka: vyroba buttonu s vlastnim designem ¢éi logem soutéze

Prostorna SHOP ZONA

Obcerstveni
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Prague Cheer Open Ceska asociace cheerleaders, z.s.
23.3.2019 IC: 26546612
Hala Kralovka Praha www.cach.cz



TERMIN KONANi SOUTEZE
Sobota 23. 3. 2018, zahajeni v 09:50 hod, predpokladany ¢as zakonceni ve 20:00 hod

Detaily soutézniho dne viz soutézni harmonogram, ktery se v8ak mlze v prabéhu soutézniho dne
ménit. Sledujte proto pfipadné zmény.

PORADATEL SOUTEZE
Ceska asociace cheerleaders z. s., www.cach.cz

MiSTO KONANi SOUTEZE
Hala Kralovka, Nad Kralovskou oborou 1080/51, Praha 7
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DOPRAVNI SPOJENI, PARKOVANI

Parkovani je mozné na placeném parkovisti na Letenské plani naproti fotbalovému stadionu prazské
Sparty. Cena 40,- K&/hod pro osobni vozy, 700 K&/den pro autobusy (cenik 2016). Pfed halou bude
mozné zastavit pouze pro rychlé vylozeni véci, parkovani vS8ak nebude mozné. Upozorfiujeme,
ze v okoli Letné je nedostatek volnych neplacenych parkovacich mist, je zde systém parkovacich zén.
Pokud mUzete, nechte auto doma nebo jej zaparkujte na okraji Prahy.

Navaznost na MHD — tram zastavka Sparta.

Hala Kralovka
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LETENSKE SADY
VSTUPENKY

Rezervujte si své vstupenky a nakupujte e g
Y pl"'edpf'odeji sité TicF:)ketp):)rtaI zaszyhodnéné ceny! t'Cketp°ﬁ°|
https://www.ticketportal.cz/event/PRAGUE-CHEER-OPEN-2019 VSTUPENKY NA DOSAH
Vstupné:

Pfedprodej 279,- K&, v den konani a na misté 350,- K&.

Déti do 4 let - vstup zdarma bez naroku na misto k sezeni.

Déti do 10 let v pfedprodeji 80,- K&, v den konani a na misté 100,- K&.

www.ticketportal.cz

Prague Cheer Open
23.3.2019
Hala Kralovka Praha

Ceska asociace cheerjeaders, z.s.
1C: 26546612
www.cach.cz



ODKAZY NA SOUTEZ NA WEBU
Stranka soutéze http://www.cach.cz/souteze/rcc/prague-cheer-open-2019.php
Facebookova udalost https://www.facebook.com/events/2130939770455995/

MODERATOR
Soutéznim dnem vas jiz tradiéné provede Radovan Slavik.

PRAVIDLA

Soutéz se Fidi aktualnim znénim

Pravidel RCC 2019
http://www.cach.cz/perch/resources/obecna-pravidla-soutezi-cach-2018-19ver13012019.pdf ,
bodovacimi listinami
http://www.cach.cz/perch/resources/pravidlabodovacilistinycach2017-18. pdf
http://www.cach.cz/perch/resources/comp_files/hobby-divize-bodovaci-list-hobby-divize.pdf ,
Levelbookem a slovnikem pojmid CACH 2018/19

Cheerleading divize: http://www.cach.cz/perch/resources/cach-levelbook-2018-2019-brozura.pdf
Performance divize:
http://www.cach.cz/perch/resources/pravidlaperormnaceslovnikpojmualevelbookcach2018-19.pdf

Karta soutéze: http://www.cach.cz/perch/resources/comp _files/karta-souteze-pco-2019.pdf

POROTA

Porota je sestavena z 9ti certifikovanych odbornikil v oblasti cheer i dance. Vase choreografie
budou hodnotit: Kati Oksanen (FIN), Claudia Plotz (AT), Travis Prior (USA/GB), Istvan Turcsik (HU),
Andrea Panko (SVK), Heli Manfreda (SLO), Simona Mikova (CZ), Irena Hafner (SLO), Sabrina
Hadsell (USA/CZE).

VYHLASENI VYSLEDKU

V 19:20 probéhne vyhlaseni vysledki a slavnostni pfedani medaili a trofeji.

Mini budou ocenény okamzité po pfedvedeni soutézniho vystoupeni na soutézni plose bez uvedeni
poradi (exhibice). VSichni soutézici v této vékové skupiné obdrzi pamétni medaili.

Prosime vS8echny sportovce a Uc€astniky, aby v ramci fair play chovani neodchazeli v prabéhu
vyhlaseni a vyckali kolegialné az do jeho konce.

BODOVACI LISTINY
Detailni hodnoceni tymU bude k vyzvednuti na konci soutézniho dne u stolku s trofejemi.

OCENENI

Vitézné soutézni skupiny na prvnich tfech mistech se mohou téSit na medaili pro kazdého ¢lena
skupiny vcetné jednoho trenéra. Tymové divize na prvnich tfech mistech obdrzi trofej
pro soutézni skupinu. Pamétni diplomy obdrzi vSechny soutézni skupiny.

ECL
Soutéz je zafazena do European cheer league 2019. Vice informaci o ECL naleznete zde:
http://www.cheerunion.eu/competitions/ecl/ecl-rules-2019/

Prague Cheer Open Ceska asociace cheerleaders, z.s.
23.3.2019 1C: 26546612
Hala Kralovka Praha www.cach.cz
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FUN ZONA - SLUZBY, STANKY, DOPROVODNY PROGRAM:

ZPETNA PROJEKCE - REPLAY
Ve fun&shop zone se muzete podivat na sva vystoupeni!

DAREK pro véechny soutézici
Stylova CHEER tuZka pfi registraci

CNCT Junior Show
Generalka tymu pfed cestou na Mistrovstvi Svéta (duben 2019 v Orlandu); vystoupeni probéhne pred
vyhlasenim vysledk( — 18:55.

ONLINE PRENOS na TVCOM.cz.
On-line pfenos a zaznam z celého soutézniho dne miZete sledovat na webu TVCOM — pfimy link
bude zvefejnén v den soutéze na Facebooku CACH.

Momentky z plochy a zakulisi budou streamovany na Instagram cach_life a Facebook CACH.
Ve vestibulech haly se dale muzete tésit na:

CEWE FOTOKOUTEK

Ateliérové fotografie na pamatku s ramecékem se stylu soutéZze pro vas realizuje partner CACH —
CEWE. Fotografie je mozné zakoupit pouze na misté. Cena tisténych fotografii:

15x20 za 80 K¢&

10x15 za 40 K&

MOMENTKY ZE SOUTEZNi PLOCHY
Momentky od oficialniho fotografa akce budou zdarma zvefejnény na sociélnich sitich CACH po
akci. Fotky z plochy nebude mozné tisknou ve fotokoutku na misté.

VYROBA VLASTNICH CHEER BUTTONU

Mate radi odznacky, ale radi byste si chtéli pofidit vlastni design? Zadny problém! Na soutéZi budete
mit moznost vyrobit si svlj originalni button s vlastnim motivem! Mozné bude téZ nakoupit si hotovy
cheer button s logem soutéze.

Prague Cheer Open Ceska asociace cheerleaders, z.s.
23.3.2019 1C: 26546612
Hala Kralovka Praha www.cach.cz



CHEER KELIMKY
0,5l kelimek je z tvrzeneho plastu, vhodny pro studené i teplé napoje a opakované pouZziti.
Cena kelimku je 50 K¢. K dostani u stanku CACH.

Z CEHO SE NA SOUTEZI NEJLEPE NAPIT?
SAMOZREJME Z ORIGINALNIHO CHEER KELIMKU!
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CROSS CAFE STROSSMAYERAK

Stadi zasko it do stanku v prvnim patfe a vychutnat si voniavou kavu, Cerstvy fresh, smoothie nebo
Cerstvé domaci dorty a bagety. VSechny sendviCe a salaty pro vas vyrabime cerstvé pfimo
na kavarné. Prosté jako doma! www.crosscafe.cz/kavarny/strossmayerak

Navic si pro Vas CrossCafe Strossmayerak pfipravilo skvélou akci na kavu&dort, pfipadné na
kavu&sendvi€. Staci si tento kupon nechat ulozeny v telefonu, ukazat ho obsluze a tato skvéla

nabidka je Vage! &

SENDVIC & KAVA

I 1
Plati 23.3.2019 pouze ve stanku CrossCafe Strossmayerdk v hale Krdlovka®. & ||

i U \
Plati 23.3.2019 pouze ve stanku CrossCafe Strossmayerak v hale Kralovka“. §.
| Nabidka se vztahuje na jakoukoliv kédvu/&aj/YUZU tea/limonadu 0,31

Nabidka se vztahuje na jakoukoliv kdvu/€aj/YUZU tea/limonddu 0,31

adort dle aktudlni nabidky. a sendvit dle aktudlni nabidky.

Prague Cheer Open Ceska asociace cheerleaders, z.s.
23.3.2019 IC: 26546612
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SPARROW CHEER SHOP

Cesky vyrobce, ktery se specializuje na sportovniho oblegeni a zavodni kostymu pro aerobik, dancing,
gymnastiku, krasobrusleni a cheerleaders, a to vyhradné z Italskych a dovozovych materialti. Sparrow
v aerobiku obléka Mistryné Evropy a Svéta. A v krasobrusleni Sije kostymy pro svéfence Tomase
Vernera a nasi nejlepSi sportovni dvojici Annu Duskovou a Martina Bidafe. Uz ted si mGze$ v e-shopu
vybrat a predobjednat na PCO 2019 obleCeni ve velikosti a designu, které se ti zlibi www.sp-

sparrow.cz.

CACH CHEER SHOES SHOP

U nageho domovského stanku CACH si miZete vyzkouset tu spravnou velikost cheer obuvy pro vas.
V nabidce budou:

New Balance ve vel. 4 — 10,5

Nfinity Vengeance ve vel. 36 — 42

Nfinity Flyte ve vel. 36 — 42

Capter ve vel. 33 —41

Pfedobjednavky na boty pfes sms na Cislo 724 305 336.

Dale si na CACH stanku mdzZete pofidit rizné drobnosti, buttonky custom made & Prague suvenyry.

DILNICKA ,,U Sarky*
Muzete se tésit na vyrobu Sperkl a dekoraci za drobny poplatek.

FYZIOTERAPEUTICKA PORADNA - MONIKA

OBCERSTVENI
Naleznete v pfizemi vestibulu haly.

A mnoho dalSiho ...

Béhem soutézniho dne na PCO letos probéhne jedinecna soutéz se @Spiritcheershop o dvoje nové
cheer boty dle vlastniho vybéru © Pfipravte si telefony, bude se fotit! ©

Ve Spirit Cheer Shopu koupite skvélé cheer boty znacky NoLimit pro za¢atecniky i zkuSené
cheerleaders, od nejmenSich détskych az po velké damskeé i panské velikosti. Skladem je zde nékolik
modell, véetné znamych V-RO. V§e muzete koupit online na www.spiritcheer.cz

PIRIT
CHEER

HOP
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ORGANIZACNi POKYNY PRO TRENERY A SOUTEZICi:

MUSIC / SOUTEZNi HUDBA

VSechny soutéZni skupiny zaslou své hudebni podklady e-mailem na music@cach.cz dle uvedeného
terminu. Hudebni podklad musi byt fadné oznacen Cislem soutéZniho vystoupeni, nazvem Tymu,
zkratkou soutézni divize a soutéZni skupiny napf.: 001 _Bears CTAS6_GreanBears.MP3 (Cislo
soutézniho vystoupeni naleznete v soutéZim harmonogramu). Zarovern doporu€ujeme mit zalozZni
nosi¢ (napf. CD nebo flash disk) a jednoho zastupce z Tymu pFitomného v priibéhu soutézni sestavy
u hudebni produkce.

KONTAKTY V DEN SOUTEZE 5
V pfipadé nejasnosti v pribéhu dne: Adéla Cernohorska 721 484 268
Registrace a pfijezd: Renata Stefanova 603 374 880

REGISTRACE SOUTEZiCiCH

Registrace tymu bude probihat v ¢ase od 8:00 do 15:00 v poradi, v jakém se soutézici dostavi.
V pfipadé zajmu o pozdé&jsi tymovou registraci si prosim domluvte konkrétni ¢as s Renatou
Stefanovou. U registrace prosime o pfitomnost odpovédné osoby uvedené v soutézni prihlasce
jednajici za tym na dané soutéZi, kterd je povinna nahlasit veSkeré pfipadné zmény tykajici
se soutézicich, Ci pfipadna zruSeni soutéZnich vystoupeni. V pfipadé, Ze dojde ke zménédm od
posledni zaslané verze, obdrzi odpovédna osoba u registrace aktualni harmonogram. Probéhne
evidence soutézicich a doprovodu, ktefi jsou uvedeni na prihlasce.

Vzhledem k zajisténi bezpecCnosti a identifikace je potieba, aby pfi prichodu jednotlivych
skupin z tymu, byla vzdy pfitomna odpovédna osoba jednajici za tym na dané soutézi.
NESOUTEZNi DOPROVOD

Do zakulisnich prostor mohou vstupovat pouze soutézici a jejich doprovod (viz soutézni pravidla)
s danym identifikacnim oznacenim. Oznaceni plati zaroven jako vstupenka bez naroku na sedadlo
na tribuné.

Nesoutézici ¢lenové tymu, rodice a ostatni divaci si musi zakoupit vstupenku a mohou
se pohybovat pouze v prostorach uréenych verejnosti (nikoliv v zakulisnich prostorach)!

PROSTORY VYHRAZENE PRO PREVLEKANI
Satny jsou uréeny k prevlékani, za odlozené véci se neruCi — cennosti si uschovejte béhem
soutézeni u trenéru ¢i vasich doprovodu.

WARM-UP ZONA

K dispozici je prostorna rozehfivaci hala, kde se muzete pfipravovat na soutézni vystoupeni
dle harmonogramu zkousek. Cas zkousky je uréen harmonogramem, vzdy 60 min pfed vlastnim
soutéZnim vystoupenim. Hudba bude pousténa z Vami dodanych soubor(, doporuéujeme vSak mit
s sebou zalozni nosi€. Pro cheer choreografie je k dispozici gymnasticky koberec, pro tanec¢ni
choreografie je vyznacena plocha na parketach haly.

Po zkousce posledniho vystoupeni €. 94 se warm up uzavira pro trénink narodniho tymu
(17:55) a je pro ostatni u€astniky uzavien.

NASTUP SOUTEZiCiCH PRED SOUTEZNiM VYSTOUPENIM

Soutézici se fadi dle soutézniho poradi. U stanovaného vchodu k soutézni ploSe jsou pfipraveny vzdy
3 po sobé nasledujici soutézni skupiny. Kazda soutézni skupina (pfihlaSeny tym) si sama odpovida
za svou v€asnou pfipravu a nastup k soutéznimu vystoupeni dle ¢asového harmonogramu, ktery

se vSak mlize v pribéhu soutézniho dne o nékolik minut ménit. Sledujte proto pfipadné zmény.

SOUTEZNi PLOCHA

Rozmisténi soutéznich ploch mizete vidét na situacnim planku haly.

Pro Cheer divize bude soutézni povrch tvofeny tzv. Flexi Rollem 14x14m, pro Performance Cheer
pak bude Baletizol 14x14m.

MiSTO URCENE PRO TRENERA A DOPROVODY

Misto pro trenéry bude vyznaceno v rohu soutézni plochy kobereCkem s nazvem COACH a logem
CACH. Na tomto misté se mohou b&hem sout&Zniho vystoupeni zdrzovat maximalné dva trenéfi.
Pro dalSi doprovody s pfisludnou akreditaci bude vyznaceny prostor po strané soutézni plochy.
Prosime, udrzujte klid, aby porota mohla vase soutéZni vystoupeni kvalitné ohodnotit.

Je zakaz sedani prfed porotu a prochazeni za porotou. PoruSeni tohoto zakazu mulze vést
k diskvalifikaci skupiny.

Prague Cheer Open Ceska asociace cheerleaders, z.s.
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SITUACNi PLANEK HALY
Sipkami je znazornén smeér nastupu soutézicich k ploSe a odchodu z plochy. Plati pro Cheer i Dance
Divize.

Od 43. vystoupeni, cca 13:40, budou vystoupeni probihat na jedné cheer ploSe umisténé
uprostied haly.

¥

'meN(IOHDm‘Im- i

Jeoesseesiecece)
fessesceeccneess}

WARM UP HALA

U NHOOTd -y

- ot - oy o

sosy
o 2 rvmatsen mpees
191 e

T

=2

e
b
3 CCCCOROONIID
4 ) Coooooooorn

IDENTIFIKACE SOUTEZICiCH

Identifikace jednotlivych soutézicich probéhne pred vstupem na soutézni plochu. Soutézici budou
vyzvani k predloZeni registraéniho prikazu CACH, nahradniho priikazu vystaveného CACH nebo
jiného prlikazu totoznosti (mimo malych déti). Doporu¢ujeme proto soutéznim skupinam dostavit
se do ur&enych prostor pro ¢ekani na vystoupeni s ¢asovou rezervou.

Abychom predesli pfipadnym nepfijemnostem na misté, ujistéte se prosim, ze jsou vSichni jednotlivi
soutézici Fadné registrovani u CACH!

(Pozn.: noveé registracni prikazy budou pfedany zastupci tymu v den konani soutéze u registrace)

ZPETNA PROJEKCE
Po vystoupeni na soutézni ploSe si mlUzete své vystoupeni uzit jesSté jednou pfi zpétné projekci
Vv prvnim patfe v shop zéné ;-)

VIP ROOM

Pro klubové delegaty a osoby s VIP akreditaci je rezervovany VIP sektor na tribuné a otevieny
VIP ROOM ve druhém patfe. Do toho to prostoru budou vpusténi pouze fadné oznaCené osoby
(oznaceni obdrzite u registraci ¢i hlavniho vchodu).

ANTIDOPING

Aktualni seznam zakazanych latek pro rok 2019 naleznete na strance www.antidoping.cz, kde
naleznete i formulare pro terapeutické vyjimky pro pfipad, Ze néktery z vasich sportovcl z nezbytné
nutnych zdravotnich divodd musi nékterou ze zakazanych latek uzivat. Terapeutické vyjimky zaslete
pred soutézi na cach@cach.cz nebo odevzdejte nejpozdéji rano v den soutéze u registraci.
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OBECNE a TECHNICKE POKYNY:

Vstup do haly je mozny pouze v CISTE SALOVE OBUVI. Trenéfi, pozor taktéZ na Vasi obuv,
podpatky apod. V pfipadé opousténi vnitfniho arealu haly je nutné prezuti obuvi! Znedisténi soutézni
plochy nebo i vnitfnich prostor haly bude feSeno pokutou ¢i diskvalifikaci!

Vzhledem k bezpe&nostnim opatfenim a sportovnimu charakteru akce je v hale NAPROSTY ZAKAZ
KOURENI VE VSECH PROSTORACH SOUTEZNI HALY! Vzhledem k sportovnimu charakteru akce
Zadame kuraky, aby nekoufili ani v bezprostifednim okoli haly.

Prosime vSechny ucéastniky soutéze, aby se vyvarovali konzumace veskerého alkoholu v hale a
okoli sportovni haly a svym chovanim tak nenarusovali chod sportovni akce s détskou ucasti.

Prosime, udrzujte poradek a klid v prostorach pro previékani i dalSich zakulisnich prostorach.
Pouzivejte odpadkové kose.

Budte ohleduplni k ostatnim soutézicim, poroté i divakim. Zadame o udrZovani klidu okolo
soutézni plochy - trenér ruci za disciplinu tymu!
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